
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）

J：COMサザンスタジアム（泉南市民球場）

泉南市立双子川テニスコート

冬至ってなに？

冬至の日は毎年変動し、12月21日頃にあたります。

一年で一番、日が短く、暗くなるのが早い日です。

冬至の日には柚子湯に入るのが

七五三に長い「ちとせあめ」を食べることには、「細く長くねばり強

く成長しますように」という意味がこめられています。

今月の豆知識

２０２４

月号

朝晩の寒さも日に日に増し、今年も残す

ところ１ヵ月となりました。

皆様にとって今年はどのような一年だっ

たでしょうか？

三幸アリーナでは新しい教室の開催や、

感謝祭イベントなどに取り組みました。

来年もどうぞよろしくお願いします。

いよいよ一年が終わります お知らせ

・ウェーブリングを使っ

たヨガとストレッチの

教室が始まりました！

・子ども体操教室が

始まりました！



・三幸アリーナ

〒590-0521 大阪府泉南市樽井二丁目26-1

TEL:072-482-1000

・J：COMサザンスタジアム

〒590-0535 大阪府泉南市りんくう南浜２番地

TEL：072-482-1000（三幸アリーナ）

072-483-9516（グラウンド状況）

・泉南市立双子川テニスコート

〒590-0505 大阪府泉南市信達大苗代160

TEL：072-482-1000（三幸アリーナ）

072-482-5165（コート状況）

三幸アリーナ

ホームページ

＆ＳＮＳ

■施設ホームページ

https://sennan-sports.jp

■X（旧Twitter）

@SennanSports

■Instagram（インスタグラム）

@sennansports

三幸アリーナでは他にもスポーツ教室をたくさんご用意してお待ちしています！（くわしくは窓口や各種SNSにて）

未経験の方もレベルアップしたい方もまずは体験から！

しませんか？

入会金
今なら

０円 通常

2,200円

から まで

教室 参加費（月額） 開催時間 開催日 対象 定員 会場

6,600円 15：00～16：20 水曜日
一般初心者
（社会人）

10名 競技場Ⅰ

6,600円 11：00～12：20 金曜日
一般初心者
（社会人）

10名 競技場Ⅰ

6,600円
11：00～12：20
19：30～20：50

水曜日
一般中級
（社会人）

10名 競技場Ⅰ

6,600円
9：30～10：50
19：30～20：50

金曜日
一般中級
（社会人）

10名 競技場Ⅰ

5,500円 18：30～19：20 水・金曜日
ジュニア

（小学高学年以上）
10名 競技場Ⅰ

5,500円
16：30～17：20
17：30～18：20

水曜日
ＰＬＡＹ＆ＳＴＡＹ
（小学生）

10名 競技場Ⅰ

4,400円 16：30～17：20 金曜日
テニピン

（3歳～10歳）
10名 競技場Ⅰ

硬式テニス


