
※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

15:00～17:00 18:00～21:00

3月1日 土

競技場Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）
更新日 3月12日

3月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

トレーニング室 〇 〇 〇 × 〇

多目的室 × × ×：卓球教室 × 〇

競技場Ⅱ ○ ×：児童体育教室 × × ×：子ども体操教室

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

× 〇

競技場Ⅱ × 〇 〇 〇 〇

3月2日 日

競技場Ⅰ 〇 △ ×

多目的室 × × 〇

〇

多目的室

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

3月4日 火

競技場Ⅰ

休館日

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

会議室Ⅱ

和室会議室

会議室Ⅱ 〇 〇

和室会議室 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇

3月3日 月

競技場Ⅰ △ 〇

休館日

競技場Ⅱ ×

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ 〇 〇 〇 ×：幼児体育教室 〇

3月5日 水

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

競技場Ⅱ ×：リフレッシュEXE教室 ×：ウェーブリング教室 ×：ボディメイク教室 〇 〇

3月6日 木

競技場Ⅰ 〇 〇 〇

多目的室 〇 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ ×：ヨガ教室 〇 ×：シンプル体操教室 ×：ヨガ教室

3月7日 金

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇



※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

15:00～17:00 18:00～21:00

3月8日 土

競技場Ⅰ 〇 △ △ △ 〇

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）
更新日 3月12日

3月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

多目的室 〇 〇 ×：卓球教室 × 〇

競技場Ⅱ × ×：児童体育教室 × × ×：子ども体操教室

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 ○ ○ 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

× 〇

競技場Ⅱ × × × 〇 ○

3月9日 日

競技場Ⅰ × × ×

多目的室 〇 〇 〇

〇

多目的室

和室会議室 × × × 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 ○ ○ 〇 〇

3月11日 火

競技場Ⅰ

休館日

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

会議室Ⅱ

和室会議室

会議室Ⅱ 〇 〇

和室会議室 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇

3月10日 月

競技場Ⅰ △ 〇

休館日

競技場Ⅱ ×

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ × 〇 〇 ×：幼児体育教室 〇

3月12日 水

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

〇 ×

競技場Ⅱ ×：リフレッシュEXE教室 ×：ウェーブリング教室 ×：ボディメイク教室 〇 〇

3月13日 木

競技場Ⅰ 〇 〇 〇

多目的室 × 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 × × × 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ ×：ヨガ教室 〇 ×：シンプル体操教室 ×：ヨガ教室

3月14日 金

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇



※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

15:00～17:00 18:00～21:00

3月15日 土

競技場Ⅰ 〇 〇 × × 〇

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）
更新日 3月12日

3月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

多目的室 × × ×：卓球教室 × 〇

競技場Ⅱ 〇 ×：児童体育教室 × × ×：子ども体操教室

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

× 〇

競技場Ⅱ × 〇 〇 〇 ○

3月16日 日

競技場Ⅰ △ △ ×

多目的室 × × 〇

×

多目的室

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

3月18日 火

競技場Ⅰ

休館日

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

会議室Ⅱ

和室会議室

会議室Ⅱ 〇 〇

和室会議室 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇

3月17日 月

競技場Ⅰ △ 〇

休館日

競技場Ⅱ ×

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

×（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ × 〇 〇 ×：幼児体育教室 〇

3月19日 水

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ × 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

× 〇

競技場Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

3月20日 木

競技場Ⅰ × × ×

多目的室 × × 〇

和室会議室 × × 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 ×

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ ×：ヨガ教室 〇 ×：シンプル体操教室 ×：ヨガ教室

3月21日 金

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇



※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

15:00～17:00 18:00～21:00

3月22日 土

競技場Ⅰ △ 〇 × × 〇

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）
更新日 3月12日

3月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

トレーニング室 〇 ○ 〇 × 〇

多目的室 〇 〇 ×：卓球教室 × 〇

競技場Ⅱ × ×：児童体育教室 × × ×：子ども体操教室

和室会議室 〇 ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 ○ ○ 〇 〇

× 〇

トレーニング室 〇 ○ 〇 〇 〇

× 〇

競技場Ⅱ 〇 〇 〇 〇 ○

3月23日 日

競技場Ⅰ × × ×

多目的室 × × ×

〇

多目的室

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 ○ ○ × 〇

3月25日 火

競技場Ⅰ

休館日

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

会議室Ⅱ

和室会議室

会議室Ⅱ 〇 〇

和室会議室 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇

3月24日 月

競技場Ⅰ △ 〇

休館日

競技場Ⅱ ×

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

×（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ × 〇 〇 ×：幼児体育教室 〇

3月26日 水

競技場Ⅰ ×（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 × 〇

× 〇

競技場Ⅱ ×：リフレッシュEXE教室 ×：ウェーブリング教室 ×：ボディメイク教室 〇 〇

3月27日 木

競技場Ⅰ × × ×

多目的室 × 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 × × 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ ×：ヨガ教室 〇 ×：シンプル体操教室 ×：ヨガ教室

競技場Ⅰ ×（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

3月28日 金



※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）
更新日 3月12日

3月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

競技場Ⅱ × ×：児童体育教室 × × ×：子ども体操教室

15:00～17:00 18:00～21:00

3月29日 土

競技場Ⅰ 〇 〇 〇 〇 △

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

会議室Ⅰ 〇 × 〇 〇 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 × 〇

多目的室 〇 〇 ×：卓球教室 × 〇

3月30日 日

競技場Ⅰ × × ×

多目的室 × × 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 × 〇 〇 〇 〇

× 〇

競技場Ⅱ × × 〇 〇 〇

休館日

競技場Ⅱ 〇 〇

多目的室

和室会議室 × × × 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇

和室会議室 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇

3月31日 月

競技場Ⅰ △ 〇



※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

15:00～17:00 18:00～21:00

4月1日 火

競技場Ⅰ

休館日

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）
更新日 3月12日

4月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

△（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ × 〇 〇 ×：幼児体育教室 ×

会議室Ⅱ

和室会議室

4月2日 水

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室）

多目的室 〇

会議室Ⅰ 〇

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

競技場Ⅱ ×：リフレッシュEXE教室
×：背骨コンディショニング
×：ウェーブリング教室

×：青竹ビクス教室 〇 〇

4月3日 木

競技場Ⅰ 〇 〇 〇

多目的室 × 〇 〇

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 × × × 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ 〇 ×：シンプル体操教室 ×：ヨガ教室

4月4日 金

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

×：ヨガ教室 ×：太極拳教室

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 × × 〇 〇

会議室Ⅰ ○ 〇 〇 × ×

× 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 〇

〇 〇

競技場Ⅱ × ×：児童体育教室 × × ×：子ども体操教室

競技場Ⅰ 〇 〇 〇

多目的室 〇 ○ ×：卓球教室

4月6日 日

競技場Ⅰ 〇 〇 △

多目的室 × × 〇

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

4月5日 土

会議室Ⅰ ○ ○ 〇 〇 〇

○ 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 〇

△ 〇

競技場Ⅱ × 〇 〇 〇 〇

休館日

競技場Ⅱ × ×

多目的室

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇

和室会議室 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇

4月7日 月

競技場Ⅰ × 〇



※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

15:00～17:00 18:00～21:00

4月8日 火

競技場Ⅰ

休館日

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）
更新日 3月12日

4月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

△（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ × 〇 〇 ×：幼児体育教室 〇

会議室Ⅱ

和室会議室

4月9日 水

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室）

多目的室 〇

会議室Ⅰ 〇

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

競技場Ⅱ ×：リフレッシュEXE教室
×：背骨コンディショニング
×：ウェーブリング教室

×：青竹ビクス教室 〇 〇

4月10日 木

競技場Ⅰ 〇 〇 〇

多目的室 × 〇 〇

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ 〇 ×：シンプル体操教室 ×：ヨガ教室

4月11日 金

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

×：ヨガ教室 ×：太極拳教室

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 × × 〇 〇

会議室Ⅰ ○ 〇 〇 〇 〇

× 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 〇

× 〇

競技場Ⅱ × ×：児童体育教室 × × ×：子ども体操教室

競技場Ⅰ 〇 △ ×

多目的室 〇 ○ ×：卓球教室

4月13日 日

競技場Ⅰ × × ×

多目的室 × × 〇

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

4月12日 土

会議室Ⅰ × × 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 〇

× ×

競技場Ⅱ × × × × 〇

休館日

競技場Ⅱ × 〇

多目的室

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇

和室会議室 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇

4月14日 月

競技場Ⅰ △ 〇



※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

15:00～17:00 18:00～21:00

4月15日 火

競技場Ⅰ

休館日

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）
更新日 3月12日

4月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

△（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ × 〇 〇 ×：幼児体育教室 〇

会議室Ⅱ

和室会議室

4月16日 水

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室）

多目的室 〇

会議室Ⅰ 〇

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

競技場Ⅱ ×：リフレッシュEXE教室
×：背骨コンディショニング
×：ウェーブリング教室

×：青竹ビクス教室 〇 〇

4月17日 木

競技場Ⅰ 〇 〇 〇

多目的室 × 〇 〇

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 × × × 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ 〇 ×：シンプル体操教室 ×：ヨガ教室

4月18日 金

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

×：ヨガ教室 ×：太極拳教室

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 × × 〇 〇

会議室Ⅰ × 〇 〇 〇 〇

× 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 ×：子ども体操教室

× 〇

競技場Ⅱ × ×：児童体育教室 × × ×：子ども体操教室

競技場Ⅰ 〇 〇 ×

多目的室 〇 ○ ×：卓球教室

4月20日 日

競技場Ⅰ 〇 〇 〇

多目的室 〇 〇 ○

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

4月19日 土

会議室Ⅰ × × × 〇 ○

○ 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 〇

〇 〇

競技場Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

休館日

競技場Ⅱ × ×

多目的室

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇

和室会議室 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇

4月21日 月

競技場Ⅰ △ 〇



※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

15:00～17:00 18:00～21:00

4月22日 火

競技場Ⅰ

休館日

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）
更新日 3月12日

4月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

△（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ × 〇 〇 ×：幼児体育教室 〇

会議室Ⅱ

和室会議室

4月23日 水

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室）

多目的室 〇

会議室Ⅰ 〇

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

競技場Ⅱ ×：リフレッシュEXE教室
×：背骨コンディショニング
×：ウェーブリング教室

×：青竹ビクス教室 〇 〇

4月24日 木

競技場Ⅰ 〇 〇 〇

多目的室 × 〇 〇

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ 〇 ×：シンプル体操教室 ×：ヨガ教室

4月25日 金

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

×：ヨガ教室 ×：太極拳教室

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 × × 〇 〇

× 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 〇

× 〇

競技場Ⅱ × ×：児童体育教室 × × ×：子ども体操教室

4月26日 土

競技場Ⅰ 〇 〇 ×

多目的室 〇 ○ ×：卓球教室

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 〇

× 〇

競技場Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

4月27日 日

競技場Ⅰ × × ×

多目的室 × × 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 × 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇

和室会議室 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇

4月28日 月

競技場Ⅰ △ 〇

休館日

競技場Ⅱ × ×

多目的室



※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）
更新日 3月12日

4月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

競技場Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

15:00～17:00 18:00～21:00

4月29日 火

競技場Ⅰ 〇 △ △ △ 〇

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 〇

多目的室 〇 〇 〇 〇 〇

4月30日 水

競技場Ⅰ

休館日

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

会議室Ⅱ

和室会議室

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇



※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

会議室Ⅱ

和室会議室

5月2日 金

競技場Ⅰ

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

15:00～17:00 18:00～21:00

5月1日 木

競技場Ⅰ

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

×：ヨガ教室 ×：太極拳教室

競技場Ⅱ × 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ

和室会議室

5月4日 日

競技場Ⅰ △

多目的室 ×

会議室Ⅰ 〇

会議室Ⅱ

和室会議室

5月3日 土

競技場Ⅰ

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

× 〇 〇 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

競技場Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

5月5日 月

競技場Ⅰ △ 〇 〇

多目的室 × 〇 〇

多目的室

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

5月7日 水

競技場Ⅰ

休館日

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

会議室Ⅱ

和室会議室

会議室Ⅱ 〇 〇

和室会議室 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇

5月6日 火

競技場Ⅰ 〇 ×

競技場Ⅱ ○ 〇

〇 〇 〇 〇 〇

×：リフレッシュEXE教室
×：背骨コンディショニング
×：ウェーブリング教室

×：青竹ビクス教室 〇 〇

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）

更新日 3月12日

5月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 ×：シンプル体操教室 ×：ヨガ教室

〇 〇 〇 〇 〇

○ ○ ○ 〇 〇

△（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室）

〇

〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

○ ○ ○ 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

△ △ 〇 〇

× × ×：子ども体操教室

〇 ○ ×：卓球教室 × 〇

〇 〇 〇

× × × × 〇

× ×：児童体育教室

〇 〇 〇

〇 〇 〇

〇 〇 〇

〇 〇 〇

× 〇

〇 〇 〇 〇 〇

○ ○ ○ 〇 〇

○ 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇



※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

15:00～17:00 18:00～21:00

5月8日 木

競技場Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）

更新日 3月12日

5月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

多目的室 〇 〇 〇 〇 〇

競技場Ⅱ ×：リフレッシュEXE教室
×：背骨コンディショニング
×：ウェーブリング教室

×：青竹ビクス教室

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ ×：ヨガ教室 ×：太極拳教室 〇 ×：シンプル体操教室 ×：ヨガ教室

5月9日 金

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

× 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 〇

× 〇

競技場Ⅱ × ×：児童体育教室 × × ×：子ども体操教室

5月10日 土

競技場Ⅰ 〇 〇 ×

多目的室 〇 ○ ×：卓球教室

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

× 〇

競技場Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

5月11日 日

競技場Ⅰ △ × ×

多目的室 〇 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

トレーニング室 〇 〇

競技場Ⅱ × ×

5月12日 月

競技場Ⅰ △ 〇

多目的室 〇 〇

休館日

和室会議室 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇

5月14日 水

競技場Ⅰ

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

会議室Ⅱ

和室会議室

和室会議室

休館日

会議室Ⅱ

会議室Ⅰ

トレーニング室

競技場Ⅱ

5月13日 火

競技場Ⅰ

多目的室

〇 〇 〇 〇 〇

○ 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

× ○ 〇 ×：幼児体育教室 ○

〇 〇 〇 〇 〇

〇 ○ ○ 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇



※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

5月15日 木

競技場Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）

更新日 3月12日

5月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

多目的室 〇 〇 〇 〇 〇

競技場Ⅱ ×：リフレッシュEXE教室
×：背骨コンディショニング
×：ウェーブリング教室

×：青竹ビクス教室

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ ×：ヨガ教室 ×：太極拳教室 〇 ×：シンプル体操教室 ×：ヨガ教室

5月16日 金

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

× 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 〇

〇 〇

競技場Ⅱ × × ×：子ども体操教室

5月17日 土

競技場Ⅰ 〇 〇 〇

多目的室 〇 ○ ×：卓球教室

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ × 〇 〇 〇 〇

〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

△ 〇

競技場Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

5月18日 日

競技場Ⅰ × × ×

多目的室 × × 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ × × × 〇 〇

トレーニング室 〇 〇

競技場Ⅱ × ×

5月19日 月

競技場Ⅰ △ 〇

多目的室 〇 〇

休館日

和室会議室 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇

5月21日 水

競技場Ⅰ

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

会議室Ⅱ

和室会議室

会議室Ⅱ

和室会議室

休館日トレーニング室

会議室Ⅰ

5月20日 火

競技場Ⅰ

競技場Ⅱ

多目的室

× ×：児童体育教室

〇 〇

15:00～17:00 18:00～21:00

〇 〇 〇 〇 〇

○ 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

× ○ 〇 ×：幼児体育教室 ○

〇 〇 〇 〇 〇

〇 ○ ○ 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇



※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

5月22日 木

競技場Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）

更新日 3月12日

5月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

多目的室 〇 〇 〇 〇 〇

競技場Ⅱ ×：リフレッシュEXE教室
×：背骨コンディショニング
×：ウェーブリング教室

×：青竹ビクス教室

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ ×：ヨガ教室 ×：太極拳教室 〇 ×：シンプル体操教室 ×：ヨガ教室

5月23日 金

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 ×：子ども体操教室

〇 〇

競技場Ⅱ × × ×：子ども体操教室

5月24日 土

競技場Ⅰ 〇 〇 〇

多目的室 〇 ○ ×：卓球教室

和室会議室 ○ ○ ○ 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ × 〇 〇 〇 〇

トレーニング室 〇 〇 〇 〇 〇

× 〇

競技場Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

5月25日 日

競技場Ⅰ △ △ ×

多目的室 × × 〇

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

トレーニング室 〇 〇

競技場Ⅱ × ×

5月26日 月

競技場Ⅰ △ 〇

多目的室 〇 〇

休館日

和室会議室 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇

5月28日 水

競技場Ⅰ

競技場Ⅱ

多目的室

トレーニング室

会議室Ⅰ

会議室Ⅱ

和室会議室

会議室Ⅱ

和室会議室

休館日トレーニング室

会議室Ⅰ

5月27日 火

競技場Ⅰ

競技場Ⅱ

多目的室

○ 〇 ×：幼児体育教室 ○

× ×：児童体育教室

〇 〇

× 〇

〇 〇

15:00～17:00 18:00～21:00

〇 〇 〇 〇 〇

〇 ○ ○ 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

○ 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

×



※最新の情報につきましては下記施設へ電話で確認してください。
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）　072-482-1000

15:00～17:00 18:00～21:00

5月29日 木

競技場Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

日付 曜日 9:00～11:00 11:00～13:00 13:00～15:00

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）

更新日 3月12日

5月 ○：全面利用可 △：半面利用可 ×：利用不可

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 〇

多目的室 〇 〇 〇 〇 〇

競技場Ⅱ ×：リフレッシュEXE教室
×：背骨コンディショニング
×：ウェーブリング教室

×：青竹ビクス教室 〇 ○

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 ○ ○ 〇 〇

○ 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 〇

△（半面：テニス教室） ×（半面：テニス教室）

競技場Ⅱ ×：ヨガ教室 ×：太極拳教室 〇 ×：シンプル体操教室 ×：ヨガ教室

5月30日 金

競技場Ⅰ △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室） △（半面：テニス教室）

多目的室 〇 〇 ○

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 〇 〇 〇 〇

× 〇

トレーニング室 ○ 〇 〇 〇 〇

〇 〇

競技場Ⅱ × × ×：子ども体操教室

5月31日 土

競技場Ⅰ 〇 〇 〇

多目的室 〇 ○ ×：卓球教室

× ×：児童体育教室

和室会議室 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

会議室Ⅰ 〇 × × 〇 〇


