
三幸アリーナ（泉南市立市民体育館）

子ども体操教室
夏休み短期開催

☆鉄棒チャレンジ（逆上がり）
【日程】①7/20（月）②7/21（火） ８:15～９:00

【対象】4歳（年中）～小学生【定員】5名

【内容】逆上がりの練習【料金】1,000円/1日

☆バク転チャレンジ
【日程】①7/27（月）②7/28（火） 8:15～9:00

【対象】小学生【定員】5名

【内容】バク転の練習 【料金】1,000円/1日

☆跳箱チャレンジ
【日程】①8/3（月）②8/4（火） 8:15～9:00

【対象】4歳（年中）～小学生 【定員】5名

【内容】踏みきり、開脚飛びの練習 【料金】1,000円/1日

三幸アリーナ（泉南市立市民体育館） 指定管理者/三幸株式会社

泉南市樽井2－26－1 ℡ 072-482-1000

曜日 時間 対　象 参加料 定員教室名

10名

小学生 5,900円/月 10名

土

4歳～5歳 5,900円/月17:00～18:00

18:00～19:00

子ども体操教室

レギュラークラスも生徒募集中！

マット、跳箱、鉄棒を中心に運動能力の向上、技術の習得を

目指します。月に1回トランポリンの練習も行います。


